alternatives allergenfreies

Gericht

Gefliigelbratwurst mit Joghurt

Haupt- Wurstgulasch (Bio Pute) Bio-Reibekuchen BolognesesoRe vom Rind Fischnuggets
komponente S, 18,22 R 12 1% 19 F,2,20,31 R, 11,22 20, 23,27
Kostenfreie Tomatenketchup Apfelmus geriebener Gouda Zitronendip
Beilage v Vv, 2,11 F, 15,19 F, 15,19
- . - . Risolée-Kartoffeln (Bio-
1. Beilage VoIIkgrn-FusnIIl Bio Ka\r/toffelsalat Spaghetti (BloOSpaghetn) Kartoffeln)
) ) B v
2. Beilage
Haupt- medlterranea:it:;sauﬂauf (Bio Bio Tofubratwurst Paprikacremesuppe Gemiisebolognese Gemiisebulette
komponente o1 31 V, 20,21, 22 F, 15,19 vV, 11,22 F, 15,19, 20, 31
Kostenfreie Tomatenketchup geriebener Gouda RahmsoRBe
Beilage v F, 15,19 F, 15,19
1. Beilage KréutersoRe Bio Kartoffelsalat Spaghetti (Bio Spaghetti) Vollkornreis (Bio-Reis)
° g F, 15,19 v, 23 V,20 v
2. Beilage
P . efligelwiener (Bio Pute utenfreie Pancakes N -Kabeljaufilet, natur
Haupt medlterraneRRelspfanne (Bio Gefliigelwi Bio P Gl freie P K Bologneilesoliefvom Rind, MSC-Kabeliaufil
K te eis) v allergenfrei 57
omponen v , R 11
Kostenfreie Tomatenketchup Apfelmus Bio-Veggi Filata, gerieben Zitronen-Lupinendip
Beilage \ Vv, 2,11 f V, 23,25
" . . Spaghetti aus Mais und Reis (Bio Risolée-Kartoffeln (Bio-
1. Beilage KrautersoRe, allergenfrei Bio Kartoffelsalat Spaghetti) Kartoffeln)
’ ’ \% \
Paprikacremesuppe mit Bio-
2. Beilage Reisdrink
Vv, 12

Die allergenfreien Gerichte werden ohne glutenhaltiges Getreide, Milcherzeugnisse (einschlieRlich Laktose), Erdniisse, sowie Soja-, Sellerie- und Eierzeugnisse hergestellt.
Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang in der Essenausgabe. Anderungen vorbehalten.

Wir verwenden Produkte aus eigener Haltung sowie eigener Herstellung. Oko-Kontrollstelle: DE-OKO-006




pochiertes MSC-Seelachsfilet

Haupt- Ruhrei gefiillte Tortellini (fleischhaltig) Gyros von der Bio-Pute Milchreis Natur
komponente F,31 ¥ v, 19,20 27
Kostenfreie Tzatziki Zimt & Zucker Mediterraner Dip
Beilage F, 15,19 F,11,15,19
d
00 (
" - . . . Rosmarinkartoffeln (Bio
a 1. Beilage Kartoffelstam’?f (Bio Kartoffeln) Basﬂllenri-SSa{\é\esoBe VoIIkornre{f (Bio-Reis) Klrsch\l}agout Kartoffeln)
Lo ’ ’ 42 \
. Rahmspinat
2. Beilage £, 19,20
Haupt- Spinatknodel Bio-Tortellini Tomatisiertes Ratatouillegemise Cremiger Erbseneintopf mediterraner Gemiiserdsti
komponente F, 15,19, 20, 31 v, 20,21 v, 11 F,15,19 F, 15,19, 20, 31
Kostenfreie GorgonzolasoBe Tzatziki Mediterraner Dip
Beilage F, 15,19 F, 15,19 F, 11, 15,19
& d kartoffeln (
- - . . Rosmarinkartoffeln (Bio
a bo . Basilikum-SahnesoRe Vollkornreis (Bio-Reis) Bio-Gourmetbaguette
Y q 1. Beilage F 15 19 v V, 20 Kart(:/ffeln)
2. Beilage
(7]
_2 Haupt- Penne aus Mais und Reis (Bio Penne aus Mais und Reis (Bio Cremiger Erbseneintopf mit Bio- | pochiertes MSC-Seelachsfilet
Q K Penne) Penne) Gyros von der Bio-Pute Reisdrink "Natur"
&= omponente v v v, 12 27
c
m .
an - Kostenfreie Spinatsof3e mit Bio-Veggi Filata Tzatziki, allergenfrei Mediterraner Lupinendip
[T Beilage Vv, 25 V, 25 V,11, 23,25
]
® ‘=
8 b1 f BasilikumsoRe mit Bio-Reisdrink Vollkornreis (Bio-Reis) Bio-Brot, glutenfrei Rosmarinkartoffeln (Bio
S o 1. Beilage v "8 Kartoffeln)
= ' v
©
c
@ 2. Beil
2 . Beilage
(5]

Die allergenfreien Gerichte werden ohne glutenhaltiges Getreide, Milcherzeugnisse (einschlieRlich Laktose), Erdniisse, sowie Soja-, Sellerie- und Eierzeugnisse hergestellt.
Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang in der Essenausgabe. Anderungen vorbehalten.

Wir verwenden Produkte aus eigener Haltung sowie eigener Herstellung. Oko-Kontrollstelle: DE-OKO-006




alternatives allergenfreies

Gericht

Speiseplan vom 17. August bis 21. August 2020

Puten-Spétzlepfanne (Bio

Hiihnerfrikasee mit Erbsen und

Haupt- Hefekl6Re . e Bio-Tortellini MSC-Lachsfilet, natur
Spétzle) Méhren !
komponente 20 20, 31 19 V, 20,21 27
Kostenfreie Vanillesauce Senfsauce
Beilage 12,19 F, 15,19, 23
. . P . Sauce mit Bio-Erbsen und Bio- " "
. Heidelbeeren Schnittlauchsauce Vollkornreis (Bio-Reis) Kréduterkartoffeln (Bio Kartoffeln)
1. Beilage Pute
\ F, 15,19 \Y 15 19 Vv
2. Beilage
Haupt- Bunter Linseneintopf Spétzle-Gt;mé’ititsztle:)fanne (Bio gebackerner Camembert Bio-Tortellini Eier in Senfsauce
komponente v P F, 15,19, 20 V, 20,21 F, 15,19, 23,31
F, 20,31
Kostenfreie Wildpreiselbeeren
Beilage ,
. io-Gourmetbaguette chnittlauchsauce io-Gourmetbaguette auce mit Bio-Erbsen rauterkartoffeln (Bio Kartoffeln
1. Beilage Bio-Gi b tt Schnittlauch Bio-G b tt S it Bio-Erb: Kra ki ffeln (Bio K: ffeln)
c 8 V, 20 F, 15,19 v, 20 F, 15,19 v
2. Beilage
_ . . Gnocchi-Pfanne mit Gemiise, Polentaschnitte mit Bio-Veggi Penne aus Mais und Reis (Bio . )
Haupt Bunter Linseneintopf glutenfrei (Bio Gnocchis) Filata tiberbacken Penne) MSC-Lachsfilet, natur
komponente v v V. 25 27
Kostenfreie Wildpreiselbeeren Senfsauce, allergenfrei
Beilage ,
. Bio-Brot, glutenfrei Schnittlauchsauce, allergenfrei Bio-Brot, glutenfrei Sauce mit Bio-Erbsen und Bio- Kréduterkartoffeln (Bio Kartoffeln)
1. Beilage '\E » allerg '\5 Pute, allergenfrei v
2. Beilage

Die allergenfreien Gerichte werden ohne glutenhaltiges Getreide, Milcherzeugnisse (einschlieRlich Laktose), Erdniisse, sowie Soja-, Sellerie- und Eierzeugnisse hergestellt.
Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang in der Essenausgabe. Anderungen vorbehalten.

Wir verwenden Produkte aus eigener Haltung sowie eigener Herstellung. Oko-Kontrollstelle: DE-OKO-006




alternatives allergenfreies

Gericht

Speiseplan vom 24. August bis 28. August 2020

Fruchtiges Fischcurry mit

Putengeschnetzeltes in

Haupt- Ofenkartoffel GrieBbrei " Carbonarasauce A
Kokosmilch Paprikarahmsauce
komponente v v, 19,20 23,7 15,19 i P
Kostenfreie Krauterquark Zimt & Zucker
Beilage 19
1. Beilage Butter Pflaumen Vollkornreis (Bio-Reis) Spaghetti (Bio Spaghetti) Kartoffelstampf (Bio Kartoffeln)
° g 19 v, 1,2 v 120 F, 15,19
f Leinendl
2. Beilage y
- Cousco grillpf . . Fruchtiges Gemiisecurry mit . -
" Haupt: (Bio Couscous) Kohlrabi-K \;)ttenemtopf Kokosmilch Llnsen\?ollclagnese Geml.:/selgflasch
omponente v, 20 V, 23 , ,
Kostenfreie Currydip
Beilage F, 15,19, 23
1. Beilage Bio-Gourmetbaguette Vollkornreis (Bio-Reis) Spaghetti (Bio Spaghetti) Kartoffelstampf (Bio Kartoffeln)
° g v, 20 v v, 20 F, 15,19
2. Beilage
Haupt- Nudelpfarlrtirr:;:te?emﬁse, Kohlrabi-Karotteneintopf Fruchﬁ'%sls(:;;::}::;rry mit Carbonarasauce allergenfrei Putengeschnetzeltes in
komponente g V, 25 \Y 23 27 12 Paprikarahmsauce, allergenfrei
Kostenfreie Curry-Lupinendip
Beilage V, 23,25
. . i (Rin-Rei Spaghetti aus Mais und Reis (Bio Kartoffelstampf mit Bio-Reisdrink/
1. Beilage Bio Brot,&lutenfrel Vollkornre:/s (Bio-Reis) Spaghetti) (Bio Kartoffeln)
\% \
2. Beilage

Die allergenfreien Gerichte werden ohne glutenhaltiges Getreide, Milcherzeugnisse (einschlieRlich Laktose), Erdniisse, sowie Soja-, Sellerie- und Eierzeugnisse hergestellt.
Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang in der Essenausgabe. Anderungen vorbehalten.

Wir verwenden Produkte aus eigener Haltung sowie eigener Herstellung. Oko-Kontrollstelle: DE-OKO-006




Putentaler "Hawaii" mit Kdse

Haupt- Lasagne (Rindfleisch) Bio-Pfannkuchen iiberbacken Rindergulasch mit Paprika MSC-Fischstabchen
komponente R, 19, 20,22 R 2, 20, 27
15, 19, 20, 31
Kostenfreie Krdutersauce Apfelmus Currysauce Krauterremoulade
Beilage F, 15,19 Vv, 2,11 F, 15,19, 23 f
d
bo
. . . Risolée-Kartoffeln (Bio
a . Bio-Reis Bio-Vollkornpasta
5 1. Beilage v V., 20 Kartt:/ffeln)
2. Beilage
Haupt- Gemiiselasagne Spinatcremesuppe Kichererbsen-Curry Tomatensauce Blumenkohl-Kése-Taler
komponente F, 15,19, 20 F, 15,19 v v, 11 F, 15,19, 20, 31
Kostenfreie Krdutersauce geriebener Gouda Krduterremoulade
Beilage F,15,19 F, 15,19 :
oo + I ffeln (
. . . . Risolée-Kartoffeln (Bio
@ oo . Bio-Gourmetbaguette Bio-Reis Bio-Vollkornpasta
Y q 1. Beilage V, 20 v V, 20 Kart(:/ffeln)
2. Beilage
o= Haupt- Gemiiselasagne, allergenfrei Glutenfreie Pancakes Putenta_le.r Ha.\.nau mit Bio- Tomatensauce MSC-Kabeljaufilet, natur
Q v Veggi Filata iberbacken Vi1 57
st komponente 25 )
ey
c
w .
an - Kostenfreie Krdutersauce, allergenfrei Apfelmus Currysauce, allergenfrei geriebener Bio-Veggi Filata Krduterremoulade
[T Beilage vV, 2,11 V,12,23 ) V,23
]
® ‘=
n o . . . . . Risolée-Kartoffeln (Bio
g (U] 1. Beilage BIO;/REIS Bio-Penne ausVMals und Reis Kartoffeln)
1= \
©
E Spinatcremesuppe mit Bio-
[7] 2. Beilage Reisdrink
= v
(5]

Die allergenfreien Gerichte werden ohne glutenhaltiges Getreide, Milcherzeugnisse (einschlieRlich Laktose), Erdniisse, sowie Soja-, Sellerie- und Eierzeugnisse hergestellt.
Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang in der Essenausgabe. Anderungen vorbehalten.

Wir verwenden Produkte aus eigener Haltung sowie eigener Herstellung. Oko-Kontrollstelle: DE-OKO-006
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